Saison klingt mit Gold und Silber aus

Rudern/Deutsche Sprintmeisterschaft. Julia Eichholz und Annika Steinau vom RC Witten sind bei ihrer
Premiere im Doppelzweier nicht zu bezwingen. Fiir beide gibt’s in Kettwig zudem noch einen Vizetitel

Von Oliver Schinkewitz

Kettwig. ,Eigentlich schade, dass die
Saison jetzt schon vorbei ist. Von mir
aus konnten noch ein paar Regatten
kommen®, gab Annika Steinau nach
einer fiir sie herausragend erfolgrei-
chen Deutschen Sprintmeister-
schaft auf der Ruhr in Essen-Kettwig
zu Protokoll. Die 19-Jdhrige vom Ru-
derclub Witten feierte dabei den Ti-
telgewinn im Doppelzweier gemein-
sam mit ihrer Vereinskollegin Julia
Eichholz, wurde zudem Zweite im
Einer.

Mit dem fiir sie sprichwortlich
sgoldenen Oktober” hatten Eich-
holz und Steinau vorab nicht ohne
Weiteres rechnen konnen. Doch
schon in ihrem Vorlauf lieRen die
RCW-Asse ihr ganzes Koénnen auf-
blitzen. Fiir die nur 350 Meter lange
Strecke benotigte das aus Hattingen
stammende Duo 1:09,35 Minuten,
war damit mehr als eineinhalb Se-
kunden schneller als die Zweitplat-
zierten in diesem Lauf. ,,Dass es zwi-
schen uns im Boot ganz gut harmo-
niert, hatte sich ja schon im Training
gezeigt”, berichtet Julia Fichholz.
Beide hatten in ihrer Laufbahn bei

»Viel mit Taktieren
ist ja nicht beim
Sprint - da gibt’s

vom Start weg
gleich Vollgas.“

Julia Eichholz (25), die im Doppelzweier
der Frauen gemeinsam mit Annika
Steinau den DM-Titel gewann

den Juniorinnen schon herausragen-
de Erfolge erzielt. Eichholz war dort
Weltmeisterin im Doppelvierer
geworden, Steinau gewann
den DM-Titel, war dann
Sechste bei der WM. Danach
wollte es das Duo ein wenig ruhiger
angehen lassen - so ganz ohne den
geliebten Leistungssport auf dem
Wasser aber kdnnen Annika Steinau
und Julia Eichholz offenbar nicht.
»Als Ausgleich zum Studium tut das
schon ganz gut, ab und an im Boot
zu setzen. Mich entspannt das“, so
die 19-jdhrige Annika Steinau.

Im Semifinale am Sonntagmorgen
legte das RCW-Duo, das erstmals ge-
meinsam einen Wettbewerb bestritt,
noch mal ordentlich nach. Ihren
Lauf gewannen die beidenin 1:05,63
Minuten vor den Konkurrentinnen
aus Ludwigshafen und Neuss. , Im
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Endlauf haben wir uns dann zu Be-
ginn ein wenig versteuert”, berichtet
Julia Eichholz - was vielleicht auch
am bdigen Wind gelegen haben mag,
der die Ruhr ein wenig aufwiihlte.
Dann aber kamen Steinau/Eichholz
méchtig in Fahrt, lieferten in 1:04,81
Minuten die beste Zeit des Wochen-
endesund hol-

te sich mit fast

' einer Sekun-

- de Vorsprung

den Titel. ,Viel mit Taktieren ist ja
nicht beim Sprint - da gibt’s vom
Start weg gleich Vollgas®, so Eich-
holz iiber das perfekt verlaufene Wo-
chenende. Welches beiden Ruderin-
nen noch je eine zusitzliche Medail-
le bescherte.

Beinahe hitte es da fiir Annika
Steinau sogar noch einmal zu Gold
gereicht - doch im Einer belegte die
19-Jahrige am Ende hinter Laura
Kampmann (TV Kupferdreh) den
zweiten Platz. ,Anfangs war ich
WO hl nur Dritte oder Vierte -
aber dann lief es super, ich
habe immer weiter aufge-
holt. Obwohl ich am
Ende gar nicht gese-
hen habe, wo ich ge-
landet bin*, berich-
tet Steinau. Ganze
18 Hundertstel fehl-
ten der RCW-Rude-
rin (1:11,21}, um die

Nur Laura Kampmann
(M.) war mit dem
Einer schneller als

Annika Steinau
(li.). roto:DETLEV SEYB/
MEINRUDER-
BILD.DE

Ein barenstarkes Duo: Annika Steinau (li.) und Julia Eichholz holten sich in Kettwig den DM-Titel iiber die Sprintdistanz.

nun in dieser Saison zweimalige
Deutsche Meisterin - auch auf der
normalen 2000-Meter-Distanz holte
Kampmann Gold - zu schlagen.

Ein Silber-Erlebnis hatte auch Ju-
lia Eichholz noch, die sich neben
dem Wettbewerb im Doppelzweier
auch noch fiir die Teilnahme im
Mixed-Vierer entschied. Hier starte-
te die 25-Jdhrige zusammen mit
ihrem Bruder Jonas, mit Maja Brou-
ka und Benjamin Daumann - und
schon den Vorlauf entschied das
Quartett in 58,64 sck. fiir sich.
,Dann wollten wir auch um eine Me-
daille rudern®, so Julia Eichholz.
Und die gab’s dann fiir die Wittener
Besatzung auch. Nach 58,53 Sekun-
den war lediglich das Boot vom Ru-
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derclub Niirtingen etwas flotter
(57,63), Rang drei ging an die Ruder-
Union Arkona Berlin (58,99).

Bei den nach 2006 und 2010 zum
dritten Mal in Kettwig findenden
Sprintmeisterschaften, die mit rund
650 Aktiven ein Rekordmeldeergeb-
nis verbuchten, schaffte zudem der
gesteuerte  Mix-Junioren-B-Vierer
(mit Annika Domke, Julia Zéllner,
Henning Maallen und Levin Rem-
scheid sowie Steuermann Aaron Lo-
ke) in 1:05,07 min. den sechsten
Platz. Mit Rang zwei im B-Finale
musste sich in Kettwig derweil der
Mix-Junioren-AVierer ohne Steuer-
mann (mit Julia Zollner, Marie
Treppke, Levin Remscheid und Finn
Wolter) in 1:02,48 min. bescheiden.

Steinau verzichtet auf Starts im Doppelvierer

: M Eines seiner urspriinglich ge-

: meldeten Boote musste der Ru-

. der-Club Witten zur Deutschen
Sprintmeisterschaft kurzfristig

. noch vom Wettbewerb zuriickzie-
. hen. Der Frauen-Doppelvierer

: kam nicht zustande, da fiir Anni-
: ka Steinau das Pensum ansons-

© ten - bei ohnehin schon 13 Starts
. -zu hoch gewesen ware.

B Die Ruder-Saison ist fiir die Ka-
derathleten des RCW somit vorii-
ber. Lediglich zwei Wettbewerbe :
wird es im November noch geben. :
Der Langstreckentest ist dabei
schon ein erster Gradmesser flr

die bevorstehende Saison 2020,
zudem miissen sich die Jiingsten
des Vereins noch bei der Talen-
tiade beweisen.





